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焼き芋 お好み焼き
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９月（おやつカレンダー）
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※都合により変更する場合があります。
夕方のおやつにはおにぎりが出ています。

～給食室より～

今月の給食には鮭・きのこ類・ぶどうを入れました。
ぶどうの糖分は体内に吸収されやすく、エネルギーに早くなるので脳と体の
疲労回復には即効性があります。

緊急の時に、耐熱性ポリ袋とコンロを使って作るレシピを紹

介しますので参考にしてみて下さいね。

材料（1人）

米 75ｇ

水 100ｍｌ

玉ねぎ 1/8

人参 ２センチ

ウインナー 1本

カゴメケチャップ 大さじ2

卵 2個

塩 少々

① 玉葱・人参・ウインナーは細かく刻む。ケチャップと

米と水と刻んだ材料を耐熱性のポリ袋に入れ空気を抜きな

がらムラが出来ないように全体を広げる。

①

②
② 卵も同様に耐熱性のポリ袋に割って入れ混ぜる。

空気を抜きながら結ぶ。ムラが出来ないように全体を広げ

平らにする。

➂ 鍋の底に耐熱性の皿を敷き、半分くらいの水を入れた

鍋に二つのポリ袋を入れ、蓋をして火をつけ沸騰したら弱

火にして２０分加熱し火を止め10分蒸らす。容器に入れて

完成。

９月１日は防災の日

耐熱性のポリ袋 ２袋

ガスコンロ １台

③

防災用簡単オムライス


